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Maintien et Actualisation des
Compétences - Sauveteur Secouriste du
Travail

Formation de 7h

Le recyclage de la formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST), également
appelé Maintien et Actualisation des Compétences (MAC SST), a pour objectif de
permettre aux participants de conserver et d’actualiser leurs compétences en
matiere de secours et de prévention des risques professionnels.

Cette session permet de revoir les gestes de premiers secours, d'actualiser les
connaissances conformément aux évolutions des recommandations en vigueur et

Siége du CFA de renforcer les réflexes d'intervention face a une situation d’accident du travail.
14 bis 'g‘::;:‘(')‘;rma““ Le recyclage SST constitue également un temps d’échange et de retour
™\ 79061 NIORT cedex 09 d’expérience favorisant une demarche continue de prevention et de sécurite au

sein de l'entreprise.

1292 Objectifs de la formation

e Maintenir la capacité du sauveteur secouriste du travail a intervenir
efficacement en situation d’accident et a contribuer a la prévention au

28 Approche pédagogique

' sein de I'entreprise
e Alternance theorie / pratique e Réviser les gestes de premiers secours
« Nombreuses mises en situation e Actualiser ses compétences en matiere de prévention et de secours

e Correction individualisée des

gestes @
e Utilisation de mannequin Programme
adultes/ enfants

. , Module 1: Actualisation et réactivation des connaissances
e Supports visuels et ecrits

e Rappel du rdle du SST dans l'organisation des secours dans sa structure
e Actualisation du cadre réglementaire des conduites a tenir et des

@ Modalites d'evaluation évolutions éventuelles

e Mises en situation d’accidents e Prévention des risques professionnels
distincts Module 2 : Réactualisation des gestes de secours

e Evaluation certificative » Révision des différentes etapes d’intervention (protéger, examiner, faire
conforme aux critéres INRS alerter, secourir)

» Reprise approfondie des gestes adaptés aux differentes situations

Validation

e Certificat MAC SST prolongeant
la validité de 24 mois

e Formation réalisée en
partenariat avec un organisme
habilité par I'INRS.

Délai d’acces a la formation

Formation programmeée sur demande en fonction des souhaits et disponibilités
respectives des structures d’accueil et intervenants.

Tarifs

e Nous consulter

La formation est accessible aux publics
en situation de handicap. Votre situation

I h = peut nécessiter des aménagements/
E . 7 7 \ (]
§ adaptations. Un référent est la pour Carine DEVAUD-CAJON

o\ VOUS accompagner - Votre contact formation 06 83 27 02 21

c.devaud@cfa2s.fr

Eloise SCHNAPPER
06 30037335

e.schnapper@cfa2s.fr
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